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・・・・11月26日行事食・‥・
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・・・11月７日クリスマスツリー

飾りつけ・・・

・・・11月５日、17日、19日体操レク・・・
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・・・・10月・11月合同お誕生日会‥・・

・・・・11月14日園芸レク‥・・

朝の体操レクです。身体を動かしてポカポカになりました。

パンジーを植えました。皆様に手伝ってもらいました。

クリスマスツリーの飾りつけをしました。

キラキラの飾りや、星の形など、好きな場所に飾ってもら

いました。「綺麗やね。」と、皆様喜ばれました。

ナポリタンのお店、「パンチョ」が嵯峨にやってきました。

グランプリを受賞したナポリタン、ポテトサラダ、コンソ

メスープを召し上がって頂きました。

12月に入り、冬らしい気候となってきました。ご入居者様には体操に参加していただき、身体を動かして心も身体もリフ

レッシュしてもらっています。11月末現在26名の方がご入居されています。


