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・・・・２月21日行事食・・・・

日に日に厳しい寒さも和らぎ、春の陽気を感じられるようになりました。暖かい陽気に誘われ、皆様も居室から出てみえる

ことが増え、食堂で歌を歌ったり、おしゃべりを楽しんで過ごしてみえます。

2月末現在、22名の方が入居されています。

節分当日は出来ませんでしたが、少し遅れて豆まきをしま

した。新聞紙を丸めてお豆に見立てて、鬼を目掛けて元気

よく「鬼は外、福は内」と皆様楽しそうでした。

今月の行事食は、「吉野家の牛丼」をテイクアウトしまし

た。ポテトサラダを作り、お味噌汁とデザートにはイチゴ

を召し上がって頂きました。

いつまでもお元気でいて下さい


