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立春を迎えたとはいえ、まだまだ寒い日が続いておりますが、いかがお過ごしでしょうか。

ご入居者様は、レクで身体を動かして、ご飯もしっかりと召し上がられ元気に過ごしていらっしゃいます。

1月末現在、21名の方が入居されています。

・ぶりの照り煮 ・盛り合わせ ・お赤飯 ・お味噌汁

指先のリハビリを兼ねて新聞紙で遊んでみました。

今月のおやつレクは、「ぜんざいパーティ」を開催しま

した。鏡開きにちなんで、お餅をマシュマロに代用して

召し上がって頂きました。

1月行事食は、温かいえび天お蕎麦と、海鮮ちらし寿司、苺を召しあがって頂きました。海鮮は、まぐろ、サーモン、い

くらをのせました。皆様、とても喜んで下さいました。

お誕生日おめでとうございます

いつまでもお元気でいてください。


