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1位のチームから

お好きなおやつを争奪（笑）

クリスマスツリーの飾り付けを

皆さま1つずつ飾つけをして2競技とも

真ん中チームが1位

おやつ争奪戦ゲーム
・輪つなぎゲーム

・お手玉リレー

CHRISTMAS会・おやつレク

ビンゴゲームで景品

プレゼント

カステラでクリスマス

ケーキをつくりました！

今回はとても寒く風邪気味の方もいらっしゃった為、

室内を使用しての防災訓練となりました。

キンモクセイ風呂効能

体を温める効果、疲労回復、美肌効果、ダイエット効果、

リラックス効果

ゆず風呂1月の予定 ・元旦特別風呂‥1/2（木）1/3（金）

・紅白歌合戦‥1/2（木）

・ザ・福ライブ‥1/3（金）

・甘酒お振る舞い‥1/6（月）1/8（水）

・うれしがりやボランティア‥1/9（木）

・ゆうゆうさらボランティア‥1/11（土）

・歌のボランティア‥1/16（木）

・手品ボランティア‥1/18（土）

・西濃どっこいしょボランティア‥1/20（月）

・レクダンスボランティア‥1/21（火）


