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機能訓練のご紹介

ゆたかだより 2024.12.31デ

川

イ

中

避難訓練 12.3（火）

12.17（火）

CHRISTMAS会

しめ縄飾完成

おやつレク

ベビーカステラを作りました

11月から作成していたしめ縄

12.25（水）

今月は棒体操で、肩、上肢、体幹

中心の運動です。

新聞紙１日分を丸めて、ガムテープで

巻いた物を作り使ってます。

ひねったり、回したら、振ったりします。

痛くない範囲で行いましょう。

おやつにはフルーツトッピング

のクリスマスケーキ

ゆたかデイサービスセンター中川の年初めは１

月2日です。また元気な笑顔をお待ちしており

ます。


