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・・・7月1日七夕レク・・・

・・・7月6日おやつレク・・・

・・・7月25日音楽療法・・・

・・・7月24日ハンドマッサージ・・・
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日ごとに暑さが増してきましたが、皆様、お元気にお過ごしでしょうか。ご入居者様は、暑さに負けないように、しっ

かりとお食事、水分をとって頂きお元気に過ごして頂いております。7月末現在24名の方が入居されています。

七夕のお願いを書きました。ご入居者様と飾りました。

今回のおやつレクは、七夕の星空をイメージして作りま

した。ホットケーキを焼き、アイスクリーム、チョコ

レートソースを添えて召し上がって頂きました。皆様、

「美味しい。」と喜んで下さいました。

今月の行事食は、「かつや」でエビフライ、ヒレカツを購入

しました。ポテトサラダ豚汁は作りました。デザートには、

メロンを召し上がって頂きました。

今回は、山や海の歌を歌いました。鳴子、太鼓を使って全身

運動をしながら、皆様ノリノリでした。

お誕生日おめでと

うございます！

いつまでもお元気

でいてください。

・・・・7月お誕生日会‥・・


