
　

〒503-0017

大垣市中川町2丁目1053番地3 ゆたかデイサービスセンター中川
TEL 0584-47-8931 FAX 058４-47-8932

8.5(月) 森林浴風呂

機能訓練のご紹介
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今月は,足趾を中心とした

運動です！

新聞紙を使って足趾の把持訓練を

行いましょう。自宅はタオルや布

の方が望ましいです。裸足になっ

て新聞紙を掴んだり、手繰り寄せ

たり、破ったりしましょう。
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