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～6.15日(土)

6.18(火)

機能訓練のご紹介
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今月は、タオル体操です！

タオルを使ったストレッチ運動や、

タオルを手繰り寄せる指の運動等を

しましたが、メインは入浴時の

洗体動作です。

自分で洗体できるようにしましょう。

避難訓練

クレープ作り 6.13(水)

中華バイキング 風鈴作り


