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暖冬と言われていましたが、雪が降り朝晩冷え込む毎日が続いております。ご入居者様には、朝、午後とリハビリ、レク

に参加して頂き、お元気に過ごしていらっしゃいます。

1月末現在、24名の方が入居されています。

今月の行事食は、おでんを召し上がって頂きました。

菜飯、ほうれん草のお浸し、から揚げ、おでんの具は、熱々の

はんぺん、お出しが染みた大根、ちくわや玉子、どの具もとて

も喜ばれ、たくさん召し上がって頂きました。

・・・・１月お誕生日 ‥・・

・ ブリの照り煮 ・盛り合わせ

・赤飯・わかめの味噌汁

元旦のレクは、

書初めを行いま

した。

12月、1月のお誕生日会を合同で行いました。

いつまでもお元気でいてください。


