
定番の長崎ちゃんぽんに

牡蠣のだしの効いた炊き込みごはん。

天ぷらは多くのご利用者様に

好評頂いております。次回は石川県に決定！

6月に入り蒸し暑くなる

季節に入ります。

湿度にも気を付けて

熱中症対策を心掛けます。
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5月 お誕生日の

ご入居者さま

長崎ちゃんぽん

ぬっぺ

かきめし

天ぷら盛り合わせ

つぼ汁

移動販売

ご当地グルメフェア

（今月は長崎県）

今月のキッチンカー
（パンケーキFUKURO）

おやつレク

（豆腐でもっちりホットケーキ）

お菓子・パン・牛乳など

など自分で選んで購入。

週に一度のお買い物を

楽しみにしてみえます。

ヤクルト販売も

行っています。
お豆腐を粉に混ぜたのでとて

も柔らかく焼きあがりました。
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