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大寒を過ぎた頃から冬らしい気候となり、雪が降るような寒い日が続くようになりました。インフルエンザやコロナウィル

ス感染症が心配な時期ですが、ご入居者様には、リハビリに参加をして頂き、寒さや病気に負けないように身体を動かして

頂いております。1月末現在25名の方がご入居されています。

今月のおやつレクは、「大あんまき」を作りました。生地

をホットプレートで焼き、バターを塗りあんこをのせてク

ルクル巻いて出来上がりです。甘い香りに誘われ・・・

皆様、たくさん召し上がって頂きました。

行事食は、寄せ鍋、から揚げ、フルーツを召し上がって頂

きました。揚げたてのから揚げと、温かい寄せ鍋で、心も

身体もポカポカになりました。

お誕生日おめでとうございます。いつまでもお元気に過ごして下さい。
2月の予定

2月6日

節分豆まき

2月17日

行事食


