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日中は、半袖でも過ごせそうな陽気ですが、朝晩は寒く感じるようになってきました。新型コロナウィルスとインフルエ

ンザが流行る時期ともなります。ワクチン接種をして頂き、入居者様にはお元気に過ごしていただきたいと思います。

10月末現在、26名の方が入居されています。

今月の行事食は、おでんを作りました。

ロールキャベツ、大根、だし巻き卵、はんぺん、プチトマトの

ベーコン巻き、菜飯、デザートにはみかんを召し上がって頂き

ました。味の染みた大根とロールキャベツは、皆様とても喜ん

でおられました。

お誕生日おめでとうございます！

いつまでもお元気でいてください。

おやつレクでは、チーズ蒸しパンを使ってケーキを作り

ました。チーズ蒸しパンをスライスして、ホイップク

リームを挟み、桃をトッピングしました。入居者様にも

お手伝いをして頂きました。

11月の予定 ◎インフルエンザ予防接種 ◎行事食 11月18日(金） ◎おやつレク


