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下肢と体幹の筋力向上訓練です。

抗動筋を鍛えましょう。

抗動筋は動きに対して姿勢を

保つために働きます。

正しい姿勢を作り、歩行時の

安定性を向上しましょう。

血行を促進して、代謝アップ★
お好みの天ぷらをオー

ダーして頂き、揚げたて

を召し上がって頂きまし

た。サクサクで美味しい

と大好評でした！


