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梅雨入りし、わずか１３日間で明けてしまい、気温３５度を超えるような日が続いております。暑さに負けないよう、入

居者様にはしっかりと食事をとって頂き、水分補給もして頂いております。

６月末現在、２８名の方が入居されています。

今月の行事食は、中華バイキングを開催致しました。

餃子、麻婆豆腐、鶏のから揚げ、回鍋肉、エビマヨ、中華

スープを作りました。デザートには、杏仁豆腐を召し上がっ

ていただました。餃子は、ホットプレートで焼き、出来立て

熱々の中華を喜んでいただきました。

今月のおやつレクは、どら焼きを作りました。ホット

ケーキミックス粉で生地を作り、ホットプレートで焼

きました。あんことホイップクリームを挟んで出来上

がり！行事食でも使った餃子の皮でもう一品、あんこ

を挟んで湯通ししてきな粉をまぶしてみました。どら

焼きもきな粉のお菓子も、入居者様にたくさん召し上

がって頂きました。


