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今月は、マルチタスク、デュアルタスクと

いって、複数の課題を同時にこなしていく

というものです。

認知症進行予防、転倒予防になる体操です。

運動（足踏み）と課題（花の名

前）です。足踏みしながら1人ず

つ花の名前を言って頂きます。

考えていると足が止まったりし

ます。止めないで考えてみま

しょう。


